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Document à compléter par l’élève et ses parents avant la rencontre synthèse

Si votre enfant est incapable de répondre aux questions, veuillez s’il vous plaît y répondre à sa place au meilleur de votre connaissance.

		



Je prépare ma transition de l’école à la vie active

Nom : __________________________________________
Date de naissance : ____________Âge : ______________
École : __________________________________________
Je termine ma scolarisation : _______________________
Date de réalisation : ______________________________

1- Caractéristiques personnelles





1.1 Quelles sont mes forces particulières, mes qualités, mes points forts, mes talents ? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


1.2 Quels sont les traits de ma personnalité que je pourrais améliorer (traits de caractère, défauts, comportements) ?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


1.3 Quelles sont mes difficultés (difficultés à lire, à écrire, à compter, à gérer mon stress, à me faire des amis) ?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



1.4 Quelles sont mes limitations (au plan physique et psychologique)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

2- Travail







2.1 Ce que j’aime faire à la maison ?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

2.2 Ce que je n’aime pas à la maison ?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


2.3 Quelles sont mes habiletés à la maison ? (Dans quelles activités as-tu du talent, même si tu détestes faire cette activité ? Ex : faire le ménage).

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








2.4 Je suis capable de faire des choix quant à : 

	
	Je suis autonome
	Aide partielle
	Aide constante

	Mon habillement
	
	
	

	Mon alimentation
	
	
	

	Mes amis
	
	
	

	Mes responsabilités
	
	
	

	Mes activités
	
	
	

	Mes sorties
	
	
	



2.5 Je veux travailler :
☐ Oui		☐ Non
Si oui, voici le genre de travail que j’aimerais faire :
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


Énumère tes expériences de travail  (bénévolat, expériences à l’école) :

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


2.6 J’aurais besoin d’information sur :
☐ Les organismes qui peuvent m’aider		☐ La rédaction d’un CV
☐ Les emplois qui pourraient m’être offerts	☐ La préparation à l’entrevue

Autres : 



3- Loisirs





3.1 Ce que j’aime dans mes loisirs :
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.2 Ce que je n’aime pas dans mes loisirs :
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.3 Quelles sont mes habiletés dans mes activités de loisir  (à la maison et à l’extérieur) ?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.4 Je suis capable de  faire des choix quant aux : 
	
	Je suis autonome
	Aide partielle
	Aide constante

	Activités
	
	
	

	Horaire
	
	
	

	Heure de sortie 
	
	
	



Autres : ______________________________________________________________________

3.5 Quels loisirs j’aimerais faire et que je n’ai pas la possibilité de faire ?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


3.6 Pour accomplir mes différentes activités, je me déplace de cette façon :

[image: ][image: ]☐À pied				☐En automobile		Seul  		Accompagné
☐À vélo				☐En transport en commun
☐En taxi				☐En transport adapté

3.7 Mes besoins par rapport au transport :

J’aurais besoin : 	☐ d’informations	☐ d’accompagnement	☐ d’entraînement
Pour :	☐ Transport en commun		☐ Transport adapté		☐ Autres

3.8 Ce que j’aurais besoin pour faire ces loisirs :
☐ Information						☐ Accompagnement
☐ Argent							☐ Apprentissages
☐Équipement	

Autres : ______________________________________________________________________


4- Réseau social







4.1 Mes ami(e)s (Nomme-les). Ce qui les caractérise et ce que j’aime d’eux  (Ex. Leurs qualités, leurs valeurs et leurs intérêts).

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________




4.2 Les moyens que je prends pour garder contact avec eux (Ex. Téléphone, internet, etc.).

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


4.3 Les moyens que je prends pour exprimer mes besoins avec eux (Est-ce facile pour toi d’exprimer tes besoins, tes choix ? Comment te perçois-tu dans le groupe ? Es-tu un leader, un suiveur ou autre ?).

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


4.4 Ma vision, dans le futur, de ma vie sociale. 
_______________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




5- Milieu de vie




5.1 Après avoir quitté l’école, j’aimerais vivre :

☐ À la maison familiale					☐ Seul(e)
☐ En appartement						☐ En couple
☐ À la ville							☐ Avec des amis
☐ À la campagne
Autres :
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

5.2 J’aurais besoin d’un support particulier ou d’information pour quitter le domicile familial pour :

☐ La recherche d’un logement				☐ L’épicerie
☐ La signature d’un bail					☐ Les repas
☐ Le changement d’adresse				☐ La supervision


☐La gestion financière :	Budget       Transactions banquières     Cartes de crédit    Achats				Autres : ______________________________________________

☐L’entretien : 	Tâches domestiques		Peinture	Réparation
			Autres :
Autres : _____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________





5.3 Voici les craintes et les obstacles qui m’inquiètent quant à : 

· Ma vie scolaire _______________________________________________________
· Ma vie résidentielle ____________________________________________________
· Ma vie professionnelle __________________________________________________
· Ma vie sociale  ________________________________________________________

Autres :
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
6- Poursuite des activités éducatives





6.1 Ce que j’aime à l’école? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.2 Ce que je n’aime pas à l’école ? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



6.3 Quelles sont mes habiletés à l’école ?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.4 Je peux faire des choix quant à :
	
	Je suis autonome
	Aide partielle
	Aide constante

	Activités libres en classe
	
	
	

	Responsabilités
	
	
	

	Ateliers
	
	
	

	Équipe de travail
	
	
	

	Activités hors classe
	
	
	




6.5 Je prévois quitter l’école à l’âge de : 

Pourquoi ? ___________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

6.6 Je prévois fréquenter l’éducation aux adultes ou m’inscrire à d’autres programmes :
☐Oui		☐Non

Si oui, je prévois réaliser les apprentissages suivants : (Ex. Apprendre à faire un budget, du ménage, etc.).
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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