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Nom : ________________________________                        Groupe : ______



Connaissance de soi personnel :    Champs d’intérêts
COSP : Élaborer un portrait de ce qui l’intéresse et de ce qui ne l’intéresse pas sur les plans scolaires et extrascolaires

Situation d’apprentissage et d’évaluation
Éthique et culture religieuse
Première année du premier cycle du secondaire

Je suis donc je choisis
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La mise en contexte




Ton école est un grand lieu d’action et d’apprentissage. Chacun est responsable d’y faire sa place, d’apprendre et de progresser. Il est important de bien se connaître pour faciliter nos choix et nos actions dans un nouveau milieu et ainsi faciliter notre adaptation. Maintenant, pourrais-tu me dire quel est le lien entre la capacité de faire des choix et la connaissance de soi?
Nous te proposons d’explorer les différentes activités auxquelles tu participes (scolaires et extrascolaires) ainsi que tes caractéristiques personnelles (valeurs, aptitudes, intérêts). Tu auras à analyser qui tu es afin de faire un ou des choix éclairés face aux activités, programmes, profils qui te seront proposés pendant ton parcours scolaire. 
N’oublie pas qu’une bonne connaissance de soi évolue avec les années d’expérience et que présentement tu en es au commencement. Bonne réflexion!
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La connaissance de soi: un point de départ




1. Nomme deux activités (une scolaire et une extrascolaire) que tu aimes pratiquer et pour chacune d’elle, dis pourquoi cette activité t’attire.
Scolaire
Activité : _______________________________________
Cette activité m’attire parce que… _______________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________

Extrascolaire
Activité : _______________________________________
Cette activité m’attire parce que… _______________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________

2. Existe-t-il un lien entre tes deux activités préférées? Oui, non et pourquoi? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Est-il déjà arrivé que tu t’engages dans une activité qui, au bout du compte, ne t’a pas vraiment plu? Donne quelques exemples et dis pourquoi?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Nomme-moi une activité qui t’attire mais que tu n’as jamais osé essayer ? Pourquoi ?




Qui suis-je ?



À partir des trois listes de caractéristiques personnelles, tu dois trouver trois aptitudes, trois traits de personnalité et trois valeurs qui te définissent bien, qui correspondent bien à la personne que tu es et surtout qui ont un lien avec ton activité scolaire et extrascolaire de la question 1.  Écris ces caractéristiques aux endroits appropriés et explique par un exemple personnel.

Aptitudes : Qualités naturelles qui rendent possibles certaines actions ou performances.
	Bonne forme physique
	Facilité à entretenir des relations
	Sens de la collaboration

	Capacité de lecture rapide
	Facilité dans les arts
	Sens de l’initiative et de l’organisation

	Capacité de perception spatiale
	Facilité à comprendre les autres
	Sens de la planification

	Capacité d’aider les autres
	Facilité à s’exprimer
	Sens de la mécanique

	Capacité à prendre des décisions
	Facilité à trouver des stratégies
	Sens de l’observation

	Capacité d’écoute
	Imagination et fabrication d’images
	Souci du détail et de la précision

	Capacité à faire des résumés
	Facilité dans les langues
	Sens de l’esthétique

	Compréhension intellectuelle
	Facilité dans les mathématiques et les sciences
	Sensibilité personnelle

	[bookmark: _GoBack]Coordination visuo-motrice
	Manipulation d’outils
	Talent pour la création

	Dextérité manuelle
	Mémoire du détail
	Talent de persuasion

	Écriture créative, stylisée ou originale
	Originalité des idées
	Facilité à diriger

	Esprit entrepreneurial
	Rapidité d’exécution
	Résolution de problèmes



	Aptitudes
	Exemples personnels

	· 
	

	· 
	

	· 
	



Valeurs : Ce qui est considéré comme beau, bon et bien pour un individu, un groupe ou une société et qui guide la conduite. 

	Ambition
	Créativité
	Intelligence
	Richesse

	Amour
	Curiosité
	Justice
	Rigueur

	Amitié
	Dévouement
	Liberté
	Santé physique

	Apparence
	Discipline
	Loyauté
	Santé émotionnelle

	Autonomie
	Empathie
	Ordre
	Simplicité

	Aventure
	Entraide
	Paix
	Sincérité

	Bien-être
	Esprit critique
	Persévérance
	Spiritualité

	Bonheur
	Estime de soi
	Prestige
	Stabilité

	Collaboration
	Famille
	Plaisir
	Tolérance

	Communication
	Générosité
	Réalisation
	Travail

	Compétence
	Goût du risque
	Recherche
	

	Compétition
	Harmonie
	Respect
	

	Connaissance
	Honnêteté
	Responsabilité
	




	Valeurs
	Exemples personnels

	· 
	

	· 
	

	· 
	





Traits de personnalité : Caractéristiques individuelles permettant de distinguer les individus entre eux.

	Attentif aux autres
	Digne de confiance
	Indépendant
	Raisonnable

	Audacieux
	Discret
	Loyal
	Réservé

	Calme
	Discipline
	Leader
	Respectueux

	Collaborateur
	Efficace
	Minutieux
	Rigoureux

	Curieux
	Émotif
	Méthodique
	Sensible

	Compréhensif
	Endurance physique
	Original
	Sociable

	Communicatif
	Énergique
	Ordonné
	Spontané

	Consciencieux
	Encourageant
	Optimiste
	Sûr de lui-même

	Constant
	Expressif
	Ouvert d’esprit
	Sympathique

	Coopératif
	Fier
	Patient
	Tolérant

	Critique
	Franc
	Passionné
	Timide

	Débrouillard
	Jovial
	Persuasif
	

	Déterminé
	Intellectuel
	Persévérant
	

	Dévoué
	Imaginatif
	Pratique
	




	Traits de personnalité
	Exemples personnels

	· 
	

	· 
	

	· 
	





Démarche de réflexion éthique



Mathéo est un jeune garçon de 12 ans qui adore le soccer. D’ailleurs, il fait partie de l’équipe de sa ville. À l’école, il vient de faire son entrée au secondaire et apprécie beaucoup son nouveau milieu. Il s’est fait plein de nouveaux amis et il s’est bien adapté à la réalité du secondaire. 
Sa nouvelle école offre une multitude d’activités le midi. Parmi celles-ci, le conseil étudiant a attiré son attention. Sa sœur l’a un peu découragé quand il a discuté avec elle de son envie de faire partie de ce comité. Elle prétend que seulement les élèves de troisième secondaire y ont leur place. Pourtant, il sait qu’il a de bonnes idées et qu’il est bon pour le travail d’équipe. Ses aptitudes et traits de personnalité feraient de lui un bon candidat pour le conseil étudiant. Lorsqu’il a discuté de son intention avec ses amis, certains d’entre eux ont ridiculisé les activités que propose le conseil étudiant. Pour lui, la réaction de ses amis est une raison supplémentaire d’en faire partie puisqu’il aimerait attirer ces derniers dans les activités proposées. 
Par contre, il hésite encore à se proposer considérant les commentaires de sa sœur et de ses amis. 

	DÉMARCHE DE RÉFLEXION ÉTHIQUE

	






Cerner la situation
	De quoi parle cette situation?
	



	
	Qui est concerné par cette situation?
	1.
2.
3.

	
	

Quel est le point de vue de ces personnes?
	1.


	
	
	2.


	
	
	3.


	
	Qu’est-ce qui est en jeu dans cette situation?
	

	
	Quelle question éthique peut-on se poser sur cette situation?
	

	
Identifier des repères
	
Quels sont les repères présents dans les points de vue?
	1.

	
	
	2.

	
	
	3.

	





Propositions d’options
	

Quelles options s’offrent à Mathéo?
	1.


	
	
	2.


	
	
	3.


	
	



Quels sont les effets des options que tu proposes?
	Option 1
+
-

	
	
	Option 2
+
-

	
	
	Option 3
+
-

	
	Quelle option favorise le vivre-ensemble?
	



	Critère d’évaluation: Évaluation pertinente des options (ajouter compétence)

	Explicitations
	Précisions observables

	L’élève propose des options liées à la situation.
	L’élève propose plusieurs options pertinentes de façon claire.
	L’élève propose quelques options pertinentes de façon claire.
	L’élève propose quelques options plus ou moins pertinentes ou de façon confuse.
	L’élève propose peu ou pas d’options pertinentes.

	
	10-9
	8-7-6
	5-4-3
	2-1-0

	L’élève explique les effets des options proposées.
	L’élève explique les effets de chaque option proposée de façon claire et complète.
	L’élève explique les effets de plusieurs options proposées de façon claire et complète.
	L’élève explique les effets de quelques options  proposées ou le fait de façon confuse ou incomplète.
	L’élève explique peu ou pas les effets des options proposées.

	
	10-9
	8-7-6
	5-4-3
	2-1-0


Intégration



À partir des réflexions que tu as réalisées dans cette situation d’apprentissage, tu dois élaborer un portrait de ce qui t’intéresse ou ne t’intéresse pas au plan scolaire et extrascolaire.
1. Selon toi, quels sont les avantages de bien me connaître pour faire un choix d’activités scolaires et extrascolaires ?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Quelles sont les conséquences de mes choix?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Que puis-je faire pour apprendre à me connaître davantage?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Pour terminer, à partir des réflexions (activités) que tu as réalisées dans ce document, dresse un portrait de toi en expliquant ce qui t’intéresse et ce qui ne t’intéresse pas sur le plan scolaire et extrascolaire. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Petit extra : Tu peux aussi inviter tes parents à faire le même exercice en leur demandant de te décrire (voir questions de l’intégration). Ainsi, tu pourras comparer vos perceptions et discuter de ces dernières. Tu peux même laisser une trace de ces échanges ici. Bonne discussion!
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Signature du parent : _______________________________________________________
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